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Neuro-Performance fur Buhne und Business

In einer Arbeitswelt, die von standiger Ablenkung und steigenden Leistungsanforderungen gepragt ist, brauchen Teams mehr als
nur Motivation — sie brauchen wissenschaftlich fundierte Tools fir echte Peak Performance. Unsere Formate verbinden
faszinierende neurobiologische Erkenntnisse mit sofort umsetzbaren Methoden und schaffen dabei unvergessliche Event-
Erlebnisse, die korperlich spirbar sind und nachhaltig wirken. Ob als packende Keynote, intensiver Workshop oder kraftvolles
Gruppenerlebnis — wir machen aus lhrem Event einen echten Gamechanger fiir Mindset und Performance.

Edutainment trifft Wissenschaft: Wir verwandeln komplexe neurowissenschaftliche Zusammenhange in inspirierende,
humorvolle und praxisnahe Formate, die Ihr Publikum begeistern und befahigen. Von der Biihne bis zum interaktiven Training —
jedes Format ist darauf ausgelegt, nicht nur zu informieren, sondern echte Veranderung anzustoRen. Ihre Teilnehmer erleben, wie
Atmung, Fokus und neuronale Regulation zu messbaren Performance-Steigerungen fiihren. Das Ergebnis: Teams, die resilient,
konzentriert und leistungsfahig in ihren Arbeitsalltag zurtickkehren.

Keynote-Vortrage & Impulse

Spannende Einblicke in die Welt der Neurobiologie — humorvoll, wissenschaftlich fundiert und sofort anwendbar.
Entdecken Sie etwa "Der Atem als Management-Tool" und erleben Sie, wie neueste Forschung auf die
Unternehmenspraxis trifft. Perfekt als inspirierende Er6ffnung oder gedanklicher Hohepunkt Ihrer Veranstaltung.

Deep-Focus Workshops

5 Intensives Training fiir Teams und Fihrungskrafte, die in einer Welt permanenter Ablenkung ihre neuronale
Kapazitat fiir Hochstleistung bewahren wollen. Praxisorientierte Ubungen und wissenschaftliche Erkenntnisse
verschmelzen zu einem transformativen Lernerlebnis mit direktem Umsetzungspotenzial im Arbeitsalltag.

Mobile Neuro-Sprints

Kurz-Screenings mit modernster Technologie direkt vor Ort auf Ihrem Event: Wir messen HRV und Stresslevel
individuell und geben Teilnehmern sofort verwertbare Performance-Daten. Ein innovatives Highlight, das
Wissenschaft erlebbar macht und personliche Insights fir jeden Teilnehmer schafft.

Group-Breathwork-Events

Kraftvolle Gruppenerlebnisse zur Stressregulation und Team-Kohéarenz, die korperlich splirbar sind und emotional
verbinden. Ideal als eindrucksvolle Er6ffnung oder nachhaltige Verankerung zum Abschluss von Kongressen und
Retreats — ein gemeinsames Erlebnis, das Teams zusammenschweillt und neue Energie freisetzt.

Das Ziel Warum Neuro-Performance?

Ein Event-Highlight, das korperlich spirbar ist und o Wissenschaftlich fundiert und praxiserprobt

den Mindset-Shift nachhaltig verankert. lhre

e Messbare Ergebnisse durch innovative Diagnostik

Teilnehmer nehmen nicht nur Wissen mit, sondern \ N
e Nachhaltiger Impact durch erlebnisorientiertes Lernen

konkrete Tools und ein intensives Erlebnis, das noch

lange nachwirkt. o Perfekte Balance zwischen Entertainment und echter Expertise

e Formate fir jede Event-GroRRe und jeden Kontext



