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DopaminWork® - Verfahren & Technologien im
Uberblick

Bei DopaminWork® arbeiten wir mit wissenschaftlich untersuchten, modernen Neuro- und Biofeedback-Systemen, die auf
jahrzehntelanger Forschung basieren. Unsere Technologien ermdglichen es, die Selbstregulationsfahigkeit lhres
Nervensystems gezielt zu trainieren und messbar zu verbessern. Welche Verfahren bei lhnen zum Einsatz kommmen, hangt

immer von lhrer individuellen Situation, lhren personlichen Zielen und der gemeinsamen Einschatzung im ausfuhrlichen

Erstgesprach ab.

Jedes der hier vorgestellten Verfahren hat seine spezifischen Starken und Anwendungsbereiche. Manche eignen sich
besonders gut zur Stressregulation, andere unterstiitzen Konzentration und Fokus, wieder andere fordern Regeneration
und Schlaf. Die Kunst liegt in der individuellen Kombination - abgestimmt auf Ihre Bedurfnisse und wissenschaftlich

fundiert.
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Neurofeedback ist eine nicht-invasive Trainingsmethode, bei der
Ihre Gehirnaktivitat Uber hochsensible Sensoren in Echtzeit
gemessen wird. Das aufgezeichnete EEG
(Elektroenzephalogramm) wird analysiert und als unmittelbares
Feedback zuriickgemeldet - meist in Form von visuellen oder

akustischen Signalen.

Das Besondere: Ihr Gehirn erhalt direkte Ruckmeldung Uber seine
eigene Aktivitat. Bestimmte, gewiinschte Muster werden belohnt
— lhr Gehirn lernt dadurch, effizienter und balancierter zu
arbeiten. Dieser Lernprozess geschieht unbewusst und ohne

aktive Anstrengung.

Bei DopaminWork® setzen wir bewahrte Systeme wie
BrainMaster, Mind Media (NEXUS) und NeuroGuide QEEG ein.
Diese professionellen Gerate ermoglichen prazise Messungen
und individuell angepasste Trainingsprotokolle fir nachhaltige
Veranderungen.



QEEG - Neurofeedback 3.0

Das QEEG (quantitatives EEG) ist eine computergestiitzte Weiterentwicklung des klassischen EEG und wird oft als
~,Neurofeedback 3.0" bezeichnet. Es ermdglicht einen deutlich tieferen Einblick in die Funktionsweise Ihres Gehirns als
herkommliche Messverfahren. Ihre Hirnaktivitat wird dabei in verschiedene Frequenzbander zerlegt und als detaillierte

Brainmaps visuell dargestellt.

Diese hochaufldsenden Karten machen sichtbar, wo im Gehirn Uber- oder Unteraktivierungen vorliegen, wie verschiedene
Hirnareale miteinander kommunizieren und welche neurophysiologischen Muster mit Stress, Schlafstérungen,
Konzentrationsproblemen oder emotionaler Belastung zusammenhangen. Es ist wie ein praziser Fingerabdruck Ihrer

aktuellen Hirnaktivitat.

Auf Basis dieser objektiven Daten lassen sich individuell zugeschnittene Trainings- und Veranderungsplane erstellen. Im
Verlauf der Zusammenarbeit konnen Fortschritte messbar dokumentiert und das Training kontinuierlich optimiert werden.
Das QEEG bildet damit die wissenschaftliche Grundlage fiir ein maBBgeschneidertes Neurofeedback-Training, das genau

dort ansetzt, wo Ihr Nervensystem Unterstutzung benatigt.
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HRV & Biofeedback - Die Sprache des

Nervensystems verstehen

Die Herzratenvariabilitat (HRV) ist einer der wichtigsten
Biomarker fir die Flexibilitat und Anpassungsfahigkeit
Ihres autonomen Nervensystems. Sie zeigt, wie gut |hr
Korper zwischen Anspannung und Entspannung wechseln
kann - eine entscheidende Fahigkeit flir Gesundheit,
Leistungsfahigkeit und Resilienz.

Eine hohe HRV bedeutet, dass |hr Nervensystem flexibel
auf wechselnde Anforderungen reagieren kann. Eine
niedrige HRV hingegen deutet auf chronischen Stress,
Erschopfung oder eingeschrankte Regulationsfahigkeit
hin. Die gute Nachricht: HRV lasst sich trainieren.

Bei DopaminWork® kombinieren wir HRV-Messungen mit
weiteren Biosignalen wie dem Hautleitwert, der
Atemfrequenz oder der Muskelspannung. Sie erhalten
unmittelbares, visuelles Feedback dariiber, wie Ihr Korper
auf Belastungen reagiert — und lernen gezielt, lhre
Stressantwort besser zu regulieren. Atemubungen,
Entspannungstechniken und mentale Strategien werden
so messbar und ihre Wirkung direkt sichtbar.
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tDCS - Transkranielle Gleichstromstimulation

Die transkranielle Gleichstromstimulation (tDCS) ist ein
modernes neurotechnologisches Verfahren, das sehr schwache,
gezielte elektrische Strome nutzt, um die Aktivitat bestimmter
Hirnareale zu modulieren. Die Stimulation ist nicht-invasiyv,
schmerzfrei und wird tiber kleine Elektroden auf der Kopfhaut
durchgefuhrt.

In zahlreichen wissenschaftlichen Studien wird tDCS unter
anderem bei Stimmungstiefs, Angst- und Spannungszustanden,
Konzentrationsproblemen sowie zur Unterstutzung von
Lernprozessen untersucht. Die schwachen Strome beeinflussen
die Erregbarkeit von Nervenzellen und kdnnen so deren Aktivitat
erhohen oder dampfen - je nachdem, welche Bereiche stimuliert

werden und welche Ziele verfolgt werden.

Bei DopaminWork® kann tDCS - wo fachlich sinnvoll und
individuell passend - erganzend zu Neurofeedback eingesetzt
werden. Die Kombination beider Verfahren kann synergistische
Effekte ermoglichen: Wahrend Neurofeedback Ihr Gehirn
trainiert, sich selbst zu regulieren, kann tDCS diesen Lernprozess
unterstltzen und beschleunigen.
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PEMF - Magnetimpulsstimulation fur
Regeneration

Zellulare Ebene Muskulatur & Nerven Regeneration & Schlaf
PEMF stimuliert Zellen, verbessert Die gepulsten Felder fordern Viele Anwender berichten von
deren Energieproduktion und Durchblutung, Entspannung der verbesserter Schlafqualitat,
unterstitzt naturliche Muskulatur und kdnnen die schnellerer Erholung und
Reparaturprozesse auf Nervenfunktion positiv gesteigertem allgemeinem
mikroskopischer Ebene. beeinflussen. Wohlbefinden.

PEMF (Pulsed Electromagnetic Field Therapy) arbeitet mit gepulsten elektromagnetischen Feldern, die auf natiirliche
Weise mit den bioelektrischen Prozessen in unserem Korper interagieren. Jede Zelle in unserem Korper funktioniert wie
eine kleine Batterie - sie benotigt elektrische Ladung, um optimal zu arbeiten. PEMF kann diese zellulare Energie
unterstitzen und optimieren. Das Verfahren wird in der Medizin bereits seit Jahrzehnten erforscht und findet Anwendung in

Bereichen wie Schmerztherapie, Wundheilung und Regenerationsmedizin.



real regulation - deep transformation

Hypnagoge Licht- und Klang-Sessions nutzen spezielle
Choreografien aus rhythmischen Lichtimpulsen und
synchronisierten Klangen, um lhr Gehirn sanftin
veranderte Bewusstseinszustande zu fuhren. Der Begriff
,hypnagog" beschreibt den Ubergangszustand zwischen
Wachsein und Schlaf - einen Zustand tiefer Entspannung
und erhohter innerer Wahrnehmung.

Durch gezielte Frequenzmuster werden verschiedene
Gehirnwellenbereiche angeregt: Alpha-Wellen fur
entspannte Wachheit, Theta-Wellen fur meditative
Zustande oder Delta-Wellen fir tiefe Regeneration. Diese
Technologie, auch als Audio-Visual-Entrainment (AVE)
bekannt, kann Prozesse rund um Schlaf, Stimmung und

innere Balance positiv beeinflussen.

Die Sessions eignen sich hervorragend zur Vertiefung von

Meditation, zur Vorbereitung auf erholsamen Schlaf oder
als ,Kurzurlaub" fir das gestresste Nervensystem. Viele
Menschen erleben bereits nach wenigen Minuten eine
spurbare mentale Klarheit und kérperliche Entspannung.
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tVNS - Transkutane Vagusnervstimulation

Die transkutane Vagusnervstimulation (tVNS) ist ein innovatives Verfahren, das den Vagusnerv sanft und nicht-invasiv tiber
die Haut stimuliert - meist am Ohr, wo der Nerv besonders gut erreichbar ist. Der Vagusnerv ist der langste und wichtigste
Nerv des Parasympathikus, des ,Ruhe- und Erholungsnervs" unseres autonomen Nervensystems.

Dieser bemerkenswerte Nerv verbindet Gehirn und nahezu alle wichtigen Organe: Herz, Lunge, Verdauungssystem,
Hormonsystem. Er reguliert Herzschlag, Atmung, Verdauung, Immunfunktion und spielt eine zentrale Rolle bei der
Stressreaktion. Ein gut funktionierender Vagusneryv ist der Schllissel zu emotionaler Stabilitat, korperlicher Gesundheit und
Resilienz.

Ziel der tVNS ist es, den Parasympathikus gezielt zu starken und so Ausgleich, Regeneration und innere Ruhe zu fordern.
Studien untersuchen tVNS bei verschiedenen Anwendungsgebieten: von Angststorungen liber chronische Schmerzen bis
hin zu Entziindungsprozessen und Verdauungsproblemen. Bei DopaminWork® nutzen wir tVNS als sanftes,
nebenwirkungsarmes Werkzeug zur Unterstlitzung der Selbstregulation - oft in Kombination mit anderen Verfahren fur
einen umfassenden therapeutischen Ansatz.
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lhr individuelles Trainingskonzept
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DopaminWork® kombiniert diese wissenschaftlich fundierten Verfahren zu einem ganzheitlichen, individuellen Trainings-

und Begleitungskonzept. Es gibt keine Standardlosungen - stattdessen entwickeln wir gemeinsam mit lhnen einen

mafBgeschneiderten Ansatz, der genau zu lhrer Situation, lhren Zielen und Ihrem Alltag passt.

Im Erstgesprach nehmen wir uns Zeit fur eine ausfuhrliche Analyse lhrer aktuellen Belastungen, Ihrer Ressourcen und lhrer

Ziele. Auf Basis objektiver Messungen wie QEEG oder HRV erstellen wir einen prazisen Status quo und identifizieren

Ansatzpunkte fur Veranderung. Daraus entsteht Ihr personlicher Trainingsplan — mit klaren Meilensteinen und

regelmaBigen Erfolgskontrollen.

Manche Klienten profitieren vor allem von Neurofeedback, andere von der Kombination mit HRV-Training oder tVNS.

Wieder andere integrieren PEMF oder Licht-Klang-Sessions fur vertiefte Regeneration. Die Kunst liegt in der intelligenten
Verknlipfung - abgestimmt auf lhre individuellen neurophysiologischen Muster und Lebensumstande.
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Das Uibergeordnete Ziel aller Verfahren bei DopaminWork® ist es, die
Selbstregulation, Resilienz und Leistungsfahigkeit Ihres Nervensystems
messbar und spurbar zu verbessern. Selbstregulation bedeutet, dass Ihr
Korper und Ihr Gehirn flexibel auf Anforderungen reagieren konnen -

Stress bewaltigen, sich erholen, fokussiert arbeiten, tief schlafen.

Die Technologien, mit denen wir arbeiten, sind keine ,WWundermittel",
sondern prazise Trainingswerkzeuge. Sie ermoglichen es lhrem
Nervensystem, neue, gesundere Muster zu erlernen. Und das Beste:
Diese Fahigkeiten bleiben Ihnen erhalten. Sie trainieren sich selbst - wir
begleiten Sie mit Expertise, modernster Technologie und individueller

Betreuung auf diesem Weg.

Wenn Sie mehr Uber unsere Verfahren erfahren mochten oder ein
unverbindliches Erstgesprach vereinbaren wollen, kontaktieren Sie uns.
Wir freuen uns darauf, Sie kennenzulernen und gemeinsam zu

erkunden, wie DopaminWork® Sie unterstlitzen kann.

Ihre Vorteile

Wissenschaftlich fundierte Methoden

Individuelle, maBgeschneiderte
Konzepte

Messbare Fortschritte und Erfolge

Nachhaltige Veranderung statt

Symptombekampfung

Ganzheitlicher, integrativer Ansatz




